
心理咨询师国家职业资格二级
操作技能综合评审文章撰写要求

一、评审文章

    考生必须提交两篇文章，包括案例报告1个，个人分析报告或研究报告1个，研究报告的具体题目需在给定的题目中自行选择。

二、文章撰写要求

    1、必须由考生独立完成，不得抄袭或请他人代写，引用部分内容须注明出处，不得侵犯他人的著作权。

    2、文章字数不少于3000字。

    3、文章一律采用A4纸打印，一式4份。

    4、考生应围绕文章主题收集相关资料，进行深入的调查研究或个人分析，根据自己所从事的实践，得出相关结论，并将这一研究过程和结论以文字、图表等方式组织到文章之中，形成完整的文章内容。

    5、文章内容应做到主题明确，逻辑清晰，叙述流畅，结构严谨，理论联系实际。

三、文章格式的一般要求

    1、文章由标题、署名、摘要、正文、注释及参考文献组成。

    2、标题即文章的名称，它应当能够反映文章的内容，或是反映论题的范围，尽量做到简短、直接、贴切、凝练、醒目和新颖。

    3、摘要应简明扼要地概括文章的主要内容，一般不超过500字。

    4、注释是对文章中需要解释的词句加以说明，或是对文章中引用的词句、观点注明来源出处。注释一律采用脚注的方式（即在页末加注释）。

    5、文章的末尾须列出主要参考文献的目录。

    6、注释和参考文献的标注格式为：

（1）图书：作者、书名、出版城市、出版社名称、出版年、版次、页码

（2）期刊：作者、篇名、期刊名称、年份、卷号（期号）、页码

四、文章的内容要求

（一）案例报告内容

    1、一般资料：包括人口学资料、个人成长史、精神状态、身体状态、社会功能、心理测验结果。

    2、主诉和个人陈述：包括问题发生发展过程，求助原因。

    3、观察和他人反映：包括心理咨询师观察的结果和求助者亲友反映情况。

    4、评估与诊断：包括心理状态的评估、诊断与鉴别诊断、诊断依据。

    5、咨询目标的制定：包括具体目标、最终目标、近期目标与长远目标。

    6、咨询方案的制定：包括方法与原理、双方责任与义务、时间和费用等。

    7、咨询过程：包括咨询阶段的划分，各阶段的任务与完成情况。

    8、咨询效果评估：包括求助者自我评估及心理咨询师的评估和心理测验。

（二）个人分析报告内容（可根据自身情况参考以下项目撰写）

1、自我成长分析

（1）应怎样评估自己的发展史?高峰和低谷分别在哪里?

（2）我何时意识到自己已成为一个成人了?我是如何处理这种认识的?

（3）我最好的五个品质是什么?

（4）在我的人生中哪五个方面是需要增强的?

（5）我的基本人生观是什么?

（6）我最近大部分时间的心情是怎样的?

（7）一般情况下我是怎样看待其他人的?

（8）在我对生活的看法中，我的宗教信仰、文化背景、道德标准、性别和性倾向分别起到了怎样的作用?

（9）我是什么样的人格类型?

（10）我心目中的英雄是谁?

（11）我认为的成熟标准是什么?

（12）我的个人奋斗目标有哪些?

（13）什么人或什么事影响了我的人生发展?

（14）我最好的朋友会怎样评价我?

（15）人们对我的批评意见集中在什么方面?

（16）用哪三个形容词能最好地对我进行描述?

2、职业行为分析

（1）我为何要成为一个心理咨询师?

（2）成为心理咨询师后，我的情绪问题是否会被明确并得到解决?

（3）我需要做什么准备才能成为一个心理咨询师?

（4）我具备哪些条件能使我成为一个出色的心理咨询师?

（5）我经常出现的反移情问题是什么？

（6）我对求助者有何期待?

（7）我对自己的职业有何期待?

（8）我希望从同事那里获得什么?

（9）我的职业优点和弱点有哪些?

（10）我的职业奋斗目标有哪些?

（11）我的同事会怎样评论我?

（12）我希望接待哪一类型的求助者?为什么？

（13）我将如何应对自己的心理压力或崩溃状态?

（14）我如何处理对于自己工作的赞许和责难?

（三）研究报告的内容（参考指定题目撰写）

（第01-18题的撰写参考以下格式）

1、咨询理论概述

（1）咨询理论的名称

（2）咨询理论的发展史

（3）咨询理论框架

（4）咨询技术

2、案例分析

（1）运用上述理论解释心理问题的形成原因与发展过程

（2）运用上述咨询技术解决心理问题

（3）评估咨询效果

3、个人体会

（1）结合实践谈谈自己对该理论有何新的认识?

（2）结合实践谈谈对该理论的咨询技术有何新的体会?
第01－07，19－32题为指定题目：

01. 经典精神分析理论及其在心理咨询中的应用

02. 认知疗法理论及其在心理咨询中的应用

03. 理性情绪行为疗法理论及其在心理咨询中的应用

04. 一种行为疗法的理论及其在心理咨询中的应用（包括系统脱敏等各种行为疗法）

05. 人本主义心理咨询理论及其在心理咨询中的应用

06. 中国本土的心理咨询理论及其在心理咨询中的应用(包括认识领悟疗法等中国本土心理咨询方法)
07. 其他心理咨询方法的理论及其在心理咨询中的应用
（第8－18题超出教材和标准范围，为建议题目）
08. 荣格分析心理学理论及其在心理咨询中的应用

09. 格式塔心理咨询理论及其在心理咨询中的应用

10. 阿德勒个人心理学理论及其在心理咨询中的应用

11. 躯体心理学理论及其在心理咨询中的应用

12. 自我心理学和客体关系理论及其在心理咨询中的应用

13. 催眠的理论问题及其在心理咨询中的应用

14. 相互作用分析（TA）理论及其在心理咨询中的应用

15. 家庭系统疗法理论及其在心理咨询中的应用

16. 森田疗法的理论及其在心理咨询中的应用

17. 心理剧的理论及其在心理咨询中的应用

18. 一种艺术疗法的理论及其在心理咨询中的应用

（第19-32撰写参考以下格式）

1、问题的提出

（1）问题的提出以及研究意义

（2）概念的分析

（3）研究的方法

（4）已有研究的简要综述

2、问题的研究

（1）运用上述方法分析所提出的问题

（2）提出个人的观点

（3）给出实证或例证作为证据

3、研究结论

（1）明确阐述研究的结论

（2）明确阐述此研究对心理咨询实践活动的价值

（3）提出下一步研究的方向

19. 论心理健康与心理成长

20. 心理咨询中的价值中立与价值干预

21. 心理咨询中的咨访关系问题研究

22. 心理咨询与治疗程序的标准化

23. 心理咨询的理论、方法和技术的分裂与统合

24. 心理咨询师职业衰竭问题以及自身的心理保健

25. 压力的形成以及应对机制 

26. 心理咨询中重性精神病的识别与应对

27. 针对儿童的心理咨询的方法

28. 针对青少年的心理咨询的方法

29. 针对老人的心理咨询的方法

30. 针对某种特殊群体成员（如残疾人、智力发育迟滞者、弱势群体成员、特殊职业等）的心理咨询的方法

31. 团体心理咨询的理论与方法

32. 其他心理咨询中的理论和应用问题研究
文章撰写格式

	标题（二号黑体字，居中）

单位、姓名（四号宋体字，居中）

摘要：（摘要正文，四号楷体字，行间距固定值22磅）

（文章正文，四号宋体字，行间距固定值22磅）

注释：（小四号宋体字，单倍行距）

参考文献

（小四号宋体字，单倍行距）
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